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VARNO IN
UCINKOVITO
LAJSANJE BOLECINE
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Nasa inovativnost in znanje

‘ {‘ KR I(k za ucinkovite in \r'ar.ne

izdelke vrhunske kakovosti.
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Nesteroidna protivnetna zdravila
in acetilsalicilna kislina

Nesteroidna protivnetna zdravila in acetilsalicilna
kislina ublaZijo ali odpravijo bolecino, zmanijiajo
vnetje in znizajo zvidano telesno temperaturo.
Zdravniki jih predpisujejo predvsem za odprav-
lianje bolecin in vnetja. Majhne odmerke acetil-
salicilne kisline predpisujejo tudi ljudem, pri
katerih obstaja poveéano tveganje za nastanek
sréno-zilnih bolezni (mozganske kapi, srénega
infarkta itd.).

Zdravljenje z nesteroidnimi protivnetnimi zdravili
in z acetilsalicilno kislino izbolj$a kakovost bolni-
kovega Zivljenja in zmanjsa verjetnost za razvoj
sréno-zilnih bolezni. Toda jemanie teh zdravil
lahko povzroéi nevarne nezelene uéinke na
sluznici Zelodca ali dvanajsinika, katerih posle-
dica so 3tevilni neprijetni simptomi.

Do 40 % ljudi, ki jemljejo nesteroidna protivnetna
zdravila ali acetilsalicilno kislino, ima bole¢ino
v zgornjem delu frebuha. Imenujemo jo dispepsija.
Pogosto je povezana s simptomi, kot so slabost,
bruhanje in napenjanje. 10 do 30 % ljudi, ki
jemliejo omenjena zdravila, pa ima ulkusno
bolezen Zelodca ali dvanaijstnika. Ulkus (razjeda)
Zelodca ali dvanaistnika se pri bolnikih, ki jemljejo
nesteroidna protivnetna zdravila ali acetilsali-
cilno kislino, celi pocasneje kot pri ostalih.

Nesteroidna protivnetna zdravila in acetilsali-
cilna kislina povzrogijo krvavitve iz prebavil pri
1 do 4 % ljudi.



Zakaj so nesteroidna protivnetna

zdravila in acetilsalicilna kislina
lahko $kodljivi?

Kot vsa zdravila tudi nesteroidna protivnetna
zdravila in acetilsalicilna kislina povzroéajo ne-
Zelene ucinke, ki so posledica neposrednega ali
posrednega delovanja na sluznico Zelodca ali
dvanajstnika. Ocenjujemo, da je Eetrtina vseh
nezelenih ucinkov zdravil posledica jemanja
nesteroidnih protivnetnih zdravil ali acetilsalicilne
kisline. Sluznico zelodca ali dvanajstnika (redko
tudi poziralnika in érevesja) lahko poskoduijejo
takoj po zauzitjy zdravila ali nekoliko kasneje.

Neposredni (lokalni) uéinek je posledica
neposrednega delovanja zdravila na sluznico
in je veliko vedji (intenzivne;si) v kislem okolju.
Nastanejo lahko povrhnie (erozije) ali globoke
(razjede) poskodbe sluznice.

Posredni (sistemski) u¢inek nastopi nekoliko
kasneje. Nesteroidna protivnetna zdravila in
acetilsalicilna kislina preidejo iz prebavne cevi
v kri in nato potujejo s krvjo naprej v sluznico
Zelodca in dvanajstnika. V sluznici zavrejo na-
stanek zascitnih snovi, zato ob prisotnosti agre-
sivnih dejavnikov, kot so zelodéni sok, acetil-
salicilna kislina, nesteroidna protivnetna zdra-
vila, lahko nastane erozija ali razjeda sluznice.



Stena zelodca in dvanajstnika je prepredena
z Zilami. Zaradi poskodovane sluznice Zelodca
ali dvanajstnika se lahko poskoduije tudi Zila
in takrat nastopi huda krvavitev.

Krvavitev iz prebavil je nevaren zaplet, ki ga
lahko povzrocijo nesteroidna protivnetna zdravila
ali acetilsalicilna kisling, in je za bolnika lahko
usoden.




Kdo naj bo 3e posebej pozoren?

Tveganje za nastanek resnih nezelenih ucinkov
in morebitnih zapletov na prebavilih zaradi
jemanja nesteroidnih protivnetnih zdravil ali
acetilsalicilne kisline je vecje pri:

starej$ih od 65 let,
bolnikih, ki so Ze imeli ulkusno bolezen,

bolnikih, ki so ze krvaveli iz ulkusa Zelodca
ali dvanajstnika,

bolnikih, ki Zze jemljejo acetilsalicilno kislino
ali nesteroidna protivnetna zdravila,

bolniki, ki Ze jemljejo zdravila za zaviranje
strjevanja krvi (antikoagulante),

bolnikih, ki ze jemljejo glukokortikoide,

bolnikih s kroni¢nimi boleznimi,
zlasti s sréno-Zilnimi zapleti.

Tudi majhni odmerki acetilsalicilne kisline so
lahko nevarni. Nevarnost za zaplete se dodatno
poveca, ¢e bolnik poleg acetilsalicilne kisline
(tudi &e je odmerek majhen) jemlje 3e nesteroidno
protivnetno zdravilo.



Nevarnost za nastanek zapletov med zdrav-
lienjem z nesteroidnimi protivnetnimi zdravili
ali z acetilsalicilno kislino je najveéja pri bolnikih,
ki so v preteklosti Ze krvaveli iz ulkusa Zelodca
ali dvanajstnika.

Zdravljenje z nesteroidnimi profivnemimi zdravili
ali z acetilsalicilno kislino je nevarno za vsakega
bolnika. Se posebej pa je nevarno za bolnike,
pri katerih je tveganje za nastanek nevarnih
neZelenih u¢inkov na prebavila veliko.




Kaj lahko naredite sami?

Zdrav nagin zivljenja (redna prehrana, veliko
gibanja in ¢im manj stresa) prepreci marsikatero
bolezen, zato ga vzdrzujte.

Ob bolecini, zvisani telesni temperaturi ali vnetju
si velikokrat lahko pomagate sami z zdravili iz
domade lekarne ali z zdravili, ki jih lahko dobite
brez recepta. Farmacevt v lekarni vam bo
svetoval, katera zdravila lahko jemljete, koliko
éasa jih lahko jemljete in kdaj morate obiskati
zdravnika.




Za odpravljanje bolecine, znizevanje zvidane
telesne temperature in zmanjdevanje vnetja je
najprimernej3i in najvarnej$i paracetamol (npr.
Daleron). Paracetamol ne spada v isto skupino
zdravil kot nesteroidna protivnetna zdravila ali
acetilsalicilna kislina.

Preden boste zaéeli jemati nesteroidna proti-
vnetna zdravila ali acetilsalicilno kislino, se
morate vprasati, ali spadate med ljudi z ve&jim
tveganjem za nastanek zapletov na prebavilih.
Ce si na to vprasanie ne znate odgovoriti sami,
se posvetujte s svojim zdravnikom.

Bruhanije temne dli krvave vsebine in odvajanje
érnega blata sta znaka za krvavitev iz prebavil.
Ce ju opazite, morate takoj k zdravniku.



Kaj naredi zdravnik?

Zdravnik navadno po pogovoru in pregledu
predlaga zdravljenije. Bolecino v sklepih, misi-
cah, glavobol, zobobol ipd. skuda zdraviti
z zdravili, ki jih imenujemo analgetiki (para-
cetamol, tramadol). Bolecino v sklepih poskusa
odpraviti tudi brez zdravil, npr. s fizikalno ferapijo,
s hujSanjem, z vajami za krepitev misic in z orto-
pedskimi pripomocki.

Pri uvajanju zdravljenja z nesteroidnimi proti-
vnetnimi zdravili vedno izbere manj skodljive in
najmanjie odmerke, ki 3e ucinkovito laj3ajo
tezave. Bolnikom z velikim tveganjem za nasta-
nek sréno-Zilnih bolezni predpise majhne odmerke
acetilsalicilne kisline.

Bolnikom z veéjim tveganjem za nastanek za-
pletov na prebavilih, ki jih povzroéajo neste-
roidna protivnetna zdravila in acetilsalicilna
kislina, predpise 3e zdravilo iz skupine zavi-
ralcev protonske érpalke. To so zdravila, ki
najucinkoviteje zavrejo izlocanije zelodéne kisline
in tako zmanj3ajo vpliv neposrednih u¢inkov na
sluznico Zelodca in dvanajstnika.




Knijizice iz zbirke V skrbi za va3e zdravje so na voljo
tudi na spletni strani www.krka.si/zdravje.

Ve¢ informacij o Zzelodénih tezavah dobite na spletni
strani www.ezdravje.com/prebavila.
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V okviru dolocil zakona o avtorskih pravicah je to
knjizico in njene dele brez pisnega dovoljenja
izdajatelja in avtorja prepovedano razmnoZevati,
predelovati in javno objavijati.



KoGevski tisk, 12/2006, Slovenija, 2006-3357, SMIMZ.

Nesteroidna protivnetna zdravila in acetilsalicilna
kislina pogosto povzrocajo nevarne nezelene
ucinke na sluznici Zelodca ali dvanajstnika.
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Tudi majhni odmerki acetilsalicilne kisline
lahko povzrocijo krvavitev iz prebavil.

Nevarnost za krvavitev iz prebavil je velika za
bolnike, ki jemljejo majhne odmerke
acetilsalicilne kisline in hkrati jemljejo Se
nesteroidno protivnetno zdravilo.
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Nevarnost za nastanek zapletov med
zdravljenjem z nesteroidnimi protivnetnimi zdravili
ali z acetilsalicilno kislino je najvecja pri bolnikih,

ki so v preteklosti Ze krvaveli iz prebavil.

Zaviralci protonske ¢rpalke zmanjsajo
nevarnost zapletov, ki nastanejo zaradi jemanja
nesteroidnih protivnetnih zdravil in acetilsalicilne
kisline.
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