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Kaj je sréno popuséanje?

Sréno popuicanije je bolezen, katere vzroke in
tezave je moé¢ s primernim zdravljenjem,
doslednim upostevanjem zdravnikovih priporoéil
in zdravim nacinom Zivljenja prepreciti oziroma
odpraviti. Sodobna medicina omogoda zgodnie
odkrivanie bolezni in njeno zdravljenje z zdravili.
Pomembno je, da se ob nastopu tezav
posvetujemo s svojim zdravnikom in ukrepamo
v skladu z njegovimi navodili. Veliko pa bomo
k uspednemu preprecevanju in zdravljenju
pripomogli sami, ¢e bomo spremenili svoje
nezdrave Zivljenjske navade.




Sréno popuicanje se pojavi, ko srce ne zmore
&rpati krvi dovolj u&inkovito in tako zagotoviti
telesu zadostnega dotoka kisika in hranljivih
snovi. Posledica je utrujenost, ki je e posebej
izrazita ob telesnem naporu. Ker srce ne ¢rpa
dovolj krvi, ta zastaja za srcem, kar povzroca
zalivanje plju¢ s tekocino. To je vzrok tezkega
dihanja, ki je navadno najbolj moteéa in
omejujoéa tezava. Slabsi pretok krvi skozi ledvice
vodi k zadrzevanju tekocine v telesu. To opisane
tezave $e poslabsa in je hkrati vzrok za nastanek
oteklin (nog, trebuha, notranjih organov). Sréno
popuicanie se lahko razvije postopoma ali hitro,
odvisno od osnovne sréne bolezni. Od izrazitosti
tezav bo odvisno, kakien bo vpliv na Zivljenje.
Tezave bodo lahko le neznatne, lahko pa bodo
ofeZene Ze povsem enostavne dnevne dejavnosti.
Z zdravim nadinom zivljenja, doslednim
zdravljenjem in rednimi obiski pri zdravniku
bomo pomembno vplivali na kakovost svojega
Zivljenja.



Kateri so vzroki srénega popuséanja?

Sréno popuilanie je posledica srénih bolezni, ki
oslabijo delovanie srca. Te bolezni so: koronarna
bolezen srca (srénomisiéni infarkt, angina
pektoris), visok krvni tlak, bolezni srénih zak|opk,
bolezni sréne misice (kardiomiopatije) in
dolgotrajno pospesen sréni ritem. Cedalje
pogostejsi razlog pa je sladkorna bolezen.
Dejavniki, ki povedujejo tveganje za nastanek
srénega popuicanja, so enaki dejavnikom
tveganja za ostale sréno-Zilne bolezni. Ti dejavniki
so: kajenje, debelost, cezmerno pitje alkohola,
telesna nedejavnost in visoke vrednosti holesterola
v krvi.




Kako pogosto je sréno popuscanje?

Ocenjuijejo, da je v Evropi ve< kot 10 milijonov
bolnikov s srénim popuséanjem. Po izsledkih
razliénih raziskav se vsako leto pojavi 1 do
5 novih primerov na 1000 oseb, 3tevilo vseh
obolelih pa je od 3 do 20 na 1000 prebivalcev.
Ocenjujemo, da je v Sloveniji od 10.000 do
38.000 bolnikov s srénim popuianjem in da
vsako leto na novo zboli od 2000 do
9000 bolnikov.

Sréno popuscanie je v razvitih drzavah eden od
glavnih razlogov za bolni$ni¢no zdravljenje. V
Sloveniji se vsako leto bolnigni¢no zdravi okrog

6000 takih bolnikov.



Tezave in znaki srénega popuscanja

Na sréno popuicanije opozarja vrsta razliénih
tezav in znakov, ki lahko nastanejo v nekaj
dnevih ali tednih ali pa podasi. Pri zagetnih
stanjih ob naporu hitreje nastopita zadihanost
in utrujenost. Ko sréno popuscanje napreduie,
[€ Zmoznost premagovanja napora vse manjsa,
zadihanost in utrujenost nastopita Ze pri hoji po
ravnem, nato pa se tezave pojavijo tudi v
mirovanju. Posebej je izrazit obcutek Sibkosti,
sréni utrip pa je tudi v mirovanju pospesen.

Obéutek tezkega dihanja (dispneja)

Obéutek tezkega dihanja pri srénem popuiéanju
nastane zaradi nabiranja tekoine v pljucih in
zmanj$anega &rpanja krvi iz srca. Sprva se
pojavi pri telesnem naporu, pri napredovalem
srénem popuscanju pa ze v mirovanju oziroma
pri vsakodnevnih opravilih. Na poslabsanije
srénega popuicanja opozarja otezeno dihanje
v leze¢em polozaju. Za spanje je pogosto
potrebno dvignjeno vzglavie (ve¢ blazin).
Posledica nabiranja tekocine v dihalih je
dolgotrajen kaselj. Znacilno je izkailjevanije
neproduktivnega izlocka. Dihanije postane ostro,
lahko se pojavi celo piskanie.



Sibkost

Sibkost oziroma hitro utrujenost se pogosto
pripisuje staranju in slabi kondiciji. Vendar je
lahko, &e traja dalj ¢asa in se hitro slabia,
posledica srénega popuicanja. Zaradi oslabljene
&rpalne sposobnosti srca misice in drugi organi
ne dobijo zadostne kolicine kisika in hranilnih
snovi in se zato hitreje utrudijo.




Otekanije gleznijev in nog (periferni edemi)

Otekanije gleznjev in nog je posledica zastajanja
tekocine v telesu zaradi oslablienega pretoka
krvi skozi ledvice in dejstva, da srce ne érpa
dovolj krvi iz ven v arterije. Tekogina, ki zastaja
v venah, prestopa iz Zil in se kopici v tkivih.
Zaradi sile teznosti je fo kopienje najizrazitejie
v predelu nog. Zadrzevanie tekocine v telesu
povzroci povecanie telesne teze.

Izguba apetita in trebusne tezave

lzguba apetita je posledica zadrzevanija tekocine
v prebavnih organih, kar daje obcutek sitosti,
hkrati pa je lahko vzrok slabe prebave. Zaradi
zatekanja jeter se lahko pojavi bolecina pod
desnim rebrnim lokom.




Kako zdravnik postavi diagnozo?

Ob tezavah in znakih, ki zbujajo sum, da gre
za sréno popuilanje, takoj obiiite svojega
zdravnika. Podrobno mu razlozZite vrsto, trajanje
in spreminjanje tezav in znakov. Zdravnik bo
opravil podroben telesni pregled. Z oslutkovanjem
bitja srca in dihanja bo lahko prepoznal zvoke,
ki so znacilni za sréno popuscanie, s tipanjem
nog in trebuha pa ugotovil zadrzevanie tekocine
v telesu.

Da bi natanéneje opredelil okvaro delovania
srca in ugotovil vzrok zanjo, se bo zdravnik lahko
odlo¢il za dodatne preiskave: rentgensko slikanje
prsnih organoyv, elekirokardiogram, ultrazvoéno
preiskavo srca, preiskavo srca z izotopi in
obremenitveno testiranje.




Zdravljenje

Cilj zdravljenja je preprecevati in odstranjevati
tezave in znake srénega popuiéanja ter si tako
zagotoviti kakovostnejde in daljSe Zzivljenje.
Sodobna medicina pozna $tevilna zdravila, ki
nam pri tem lahko pomagajo. Pomembno pa se
je zavedati, da je zdrav nadin Zivljenja vsaj toliko
pomemben, e ne 3e bolj.



Zdrav naéin zivljenja

Prehrana

Sol je najvegji sovraznik bolnika s srénim
popuianjem. Pri oslabelem srcu pospesdi
zadrzevanje tekocine v telesu, kar povzro¢i
poslab3anje vseh tezav in znakov bolezni.
Zauzijemo lahko najvec 2 g soli na dan (tj. manj
kot ena kavna Zlicka). Vedite, da to pomeni tako
sol, ki jo hrani dodate sami, kot tudi sol, ki je Ze
v hrani. Izogibaite se pretiranemu soljenju jedi
in hrani, v kateri je soli veliko: sirom, slanim
prigrizkom (&ips, krekerii, slani orescki in seme-
na...), nekaterim pripravljenim dodatkom in
omakam, juham iz vreck in plogevink, zelenjavi
in mesu iz plocevink, susenemu ali prekajenemu
mesu, vloZeni zelenjavi in vecini ostale predelane
hrane.




Tudi pretirano pitje tekoéin poslab3a tezave
srénega popuicanja. Koliko tekocine lahko
popijete na dan, vam bo svetoval zdravnik.
Omejiti je treba vnos mascob s hrano, saj so
visoke vrednosti holesterola v krvi glavni dejavnik
za razvoj koronarne bolezni in s tem srénega
popuiéanja. Priporocljivo je pojesti ve¢ manisih
obrokov na dan.

Telesna vadba

Redna telesna vadba je koristna tudi za bolnike
s srénim popuséanjem, kljub oslabelemu delovanju
srca. Krepi misice, srce, krvni obtok ter blagodejno
vpliva na telesno vitalnost.

O trajanju, intenzivnosti in vrsti telesne vadbe se
posvetujte s svojim zdravnikom.

Ob poslabsanju srénega popuséanja, ko so tezave
prisotne Ze v mirovanju, pa telesno vadbo opustite
in do izbolj3anja pocivaijte.




Telesna teza

Prevelika telesna teza po nepotrebnem
obremenjuje srce, saj mora ¢érpati veé krvi. Z
zmanj3anjem teze boste razbremenili svoje srce
in se hkrati bolje poéutili. O nacinu zmanjanja
svoje feze se posvetujte z zdravnikom.

Redno se tehtaite, vsako jutro ob isti uri. Povecanje
teze za 1,5 kilograma ali ve¢ v kratkem éasu je
lahko posledica zadrzevanija tekocine v telesu.




Kajenije in alkohol

Kajenje in alkohol sta skodljiva in srce po
nepotrebnem dodatno obremenijujeta.

Takoj se posvetujte s svojim zdravnikom, kako
lahko prenehate kaditi in koliko alkohola smete

popiti.
Socialna in druzbena dejavnost

Custveno zdravie je izrednega pomena pri
spopadanju s tezavami srénega popusanija in
z zdravstvenimi tezavami nasploh. Druzenje s
prijatelji in druzinskimi ¢&lani nudi oporo in
razbremenitev. Pogovorite se z njimi, kaiti le tako
bodo lahko razumeli vase tezave in vam
pomagali.

Zaséita pred okuzbami

Priporocljivo se je zaicititi pred okuzbami, zato
se vsako leto cepite proti gripi in pljuénici.
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Zdravljenje z zdravili

Zdravila so najpomembneisi del sodobnega
zdravljenja srénega popuséanja. Preprecujejo
napredovanje bolezni in odpravljajo tezave.
Pomembno je, da jih jemljete redno in da dosledno
upoitevate zdravnikova navodila. Zdravljenije ne
bo uspesno, e boste zdravila jemali obéasno ali
pa le krajse obdobije.

Zdravnik bo izbral za vas in va$o bolezen
najprimernej$a zdravila. Na voljo je vrsta
u&inkovitih in varnih zdravil za zdravljenje srénega
popuscania.

»Zdravila, ki podalj$ujejo Zivljenje«

Zdravila iz skupine zaviralcev angiotenzinske
konvertaze (zaviralcev ACE) in zaviralcev
betaadrenergic¢nih receptorjev (blokatorjev betal)
so za zdravljenje kljuénega pomena, saj znizajo
krvni tlak, razbremenijo srce in izbolj3ajo njegovo
delovanie. Hkrati za¥itijo sréno misico in zmanjiajo
njeno nadaljnje okvarjanje. Dokazano je, da je
Zivljenjska doba bolnikov s srénim popuscanjem,
ki jemljejo zdravila iz teh dveh skupin, dalj3a kot
pri tistih, ki teh zdravil ne jemljejo.




Zaviralci angiotenzinske konvertaze

Zdravila iz te skupine se uporabljajo tudi v
zdravljenju arterijske hipertenzije in so zelo
u€inkovita in varna. Delujejo tako, da preprecujejo
skodljive u¢inke angiotenzina Il. Posledica je
razsiritev krvnih Zil in s tem znizanje krvnega
tlaka. Srce je tako manj obremenjeno, poveéa
se dotok krvi v sréno misico in izbolj3a oskrba
organov s kisikom. Najpogosteje uporabljano
zdravilo iz te skupine je enalapril, nove;si
predstavnik pa je ramipril.

Blokatorji adrenergié¢nih receptorjev beta

Zdravila iz te skupine preprecujejo ucinke
adrenalina in drugih kateholaminov na sréno
misico, ki zato pri svojem delu porabi manj mo¢i
in kisika. Hkrati znizajo krvni tlak, kar 3e dodatno
razbremeni srce. Sodobno, uéinkovito in varno
zdravilo iz te skupine je karvedilol.
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»Zdravila, ki izbolj$ajo kakovost Zivljenja«

Drug pomemben steber v zdravljenju srénega
popuianja so zdravila, ki blaZijo oziroma
odpravljajo tezave in na ta nacin zagotavljajo
kakovostnejie Zivljenje. To so zdravila iz skupine
nitratov, glikozidov digitalisa in diuretikov. Slednji
pospedujejo izlocanje odvecne tekocine skozi
ledvice. Naugiti se morate prepoznati tezave in
znake, ki se pojavijo zaradi zadrzevanja tekocine
v telesu, in si, po dogovoru z zdravnikom, sami
prilagajati odmerek diuretika. Eden od enostavnih
nacinov je redno tehtanje zjutraj po uriniranju.
Na zadrZevanie tekocine kaze hitro povecanje
telesne teze (za ve¢ kot poldrugi kilogram na

dan).

Prav tako pomembna so zdravila, ki preprecujejo
strjevanje krvi, in zdravila, ki znizujejo vrednost
holesterola v krvi.



KnjiZice iz zbirke V skrbi za va3e zdravje so na voljo
tudi na spletni strani www.krka.si/zdravie.

Ve informacij o nevarnostih za srce in Zilje in srénem
popuicanju dobite na spletni strani
www.ezdravije.com/srce.

Izdala in zalozila
Krka, d. d., Novo mesto

Nastalo v sodelovaniju s
Kliniénim oddelkom za Zilne bolezni Klini¢nega centra
v Ljubljani

llustracije
Bojan Sumrak

Tisk
Kocevski tisk, 2005

V okviru dolocil zakona o avtorskih pravicah je to
knjizico in njene dele brez pisnega dovoljenja
izdajatelja in avtorja prepovedano razmnoZevati,
predelovati in javno objavljati.



Kocevski tisk, 6/2005, Slovenija, 1285-2004, SM/DS.

Za boljSe pocutje in ucinkovitejSe
delovanje svojega srca lahko
veliko storite sami!

Izogibajte se slanim jedem in
cezmernemu pitju tekocin.

Redno se tehtajte in
vzdrzujte primerno telesno tezo.

se druzite s prijatelji.

7
Zdravila jemljite redno in dosledno
upostevajte zdravnikova navodila.

Ob tezavah ali poslab$anju pocutja se
takoj posvetujte s svojim zdravnikom.
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Krka,d.d.,Novo mesto
Smarjeska cesta 6
8501 Novo mesto
www.krka.si






