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DIETA PRI URTIKARIJI

1. zelo stroga dieta
Sipkov caj brez limone
polenta

riz na vodi

olupljeno jabolko

2. manj stroga

- kot zgoraj + pSenicni kruh

- pSenicne testenine brez jajc

- pSenicni zdrob

- krompir

- banana

- belo meso (piscanec, teletina, puran)

3. ko se stanje umiri nadaljujemo s sveze pripravljeno hrano brez:
- svinjine

- salam

- jetrne pastete

- konzervansov

- barvil

- arom

- aditivov

jusnih koncentratov
ostrih za¢imb
leSnikov

- orehov

cokolade

arasidov



