


Danes si ne moremo vec predstavljati Zivljenja brez
zdravil. Cetudi smo sicer zdravi, nas ob¢asno doleti
kaka zdravstvena nevsecnost in tako postanemo
uporabniki zdravil. Zdravila pomembno prispevajo
k uspesnejsemu prepretevanju bolezni in hitrejsi
ozdravitvi, skrajsujejo ¢as zdravljenja v bolnisnici in
odsotnost z dela, izboljsujejo kakovost Zivijenja in
dobi. Nekatera zdravila se uporabljajo tudi za (lazje)
diagnosticiranje bolezni.

Zdravila pa Zal nimajo samo ugodnih ucinkov, temvec
tudi nekatere skodljive in neZelene, do katerih lahko
pride kljub pravilni uporabi. Tveganje za nastanek
Skodljivih stranskih ucinkov naras¢a z vecanjem stevila
zdravil, ki jih bolnik uziva. Pri bolnikih, ki jemljejo vec
zdravil so¢asno, je potrebna Se dodatna skrb.

Poraba zdravil se v Sloveniji, podobno kot v svetu,
vsako leto poveca za okoli desetino. Nova zdravila,
nova podrocja zdravljenja in visji odmerki za Ze znana
zdravila, predvsem pa staranje prebivalstva in s tem
povezana polifarmacija (jemanje vecih zdravil hkrati),
naglo povecuje stroske za zdravila. Le-ti presegajo
finan¢ne zmoZnostizdravstvenih sistemov tudiv vecini
razvitih drzav, ki zato is¢ejo razlicne vzvode za njihovo
obvladovanje. Racionalno predpisovanje zdravil s
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strani zdravnikov, pravilna raba zdravil v skladu z
navodili ter izogibanje kopicenja zalog zdravil na
domovih, so dejavniki, ki lahko pomembno vplivajo
na obvladovanje stroskov ob nezmanjsanem obsegu
pravic zavarovancev. Racionalno predpisovanje ne
pomeni omejevanja dostopa do zdravil ali varéevanje
na ra¢un uporabnikov, temvel predvsem najbolj
smotrno obliko izrabe razpoloZljivih sredstev za
zdravila in hkrati zmanjsano tveganje za neZelene
ucinke zdravil. Pravilna uporaba predpisanih ali v
lekarni kupljenih zdravil lahko bistveno prispeva
k racionalni izrabi sredstev za zdravila. Klju¢ do
racionalnega predpisovanja zdravil je v dobri
komunikaciji med vsemi vpletenimi v zdravstveni
proces; bolnikom, zdravnikom, medicinsko sestro in
farmacevtom.
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V Sloveniji predpisejo zdravniki letno 14,7 milijonov
receptov za zdravila; torej povprecno malo vec kot
7 receptov na prebivalca na leto. Stroski za zdravila
na recept (v breme obveznega in prostovoljnega
zdravstvenega zavarovanja ter samoplacniski recepti)
so v letu 2005 znasali 97 milijard tolarjev (404,8
milijonov evrov), kar predstavlja vec kot Sestino vseh
stroskov za zdravstvo v Sloveniji.
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Vlo,ﬂa
bolnika
_ ob obisku
pri zdravniku
v ambulanti

Omenili smo, da je pomembna komunikacija med
bolnikom in vsemi, ki sodelujejo pri njegovem
zdravljenju (poleg zdravstvenih delavcev tudi svojci,
delodajalec,...). V skladu s sodobnimi priporocili
imajo drzavljani vse vec¢jo odgovornost za skrb za
lastno zdravje, hkrati pa vse ve¢jo aktivno vlogo
pri soodlo¢anju o njihovem zdravljenju. Da se
lahko zdravnik kar najbolj pravilno odlo¢i o izbiri
nacina zdravljenja, mora svojega bolnika dobro
poznati. Pravilna izbira zdravila, ki ga predpise
zdravnik, vkljucuje tudi poznavanje bolnikove
trenutne terapije in njegove pretekle izkusnje z
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zdravili.Pomembno je, da bolnik seznani zdravnika
z vsemi zdravili, ki jih jemlje redno ali obcasno.

To vkljucuje zdravila, ki se izdajajo tako na recept
kot tudi brez recepta, zdravila in prehranska
dopolnila naravnega izvora, pa tudi alternativne
pripravke (npr. homeopatska zdravila). Ti podatki
so izrednega pomena za preprecevanje nezelenega
medsebojnega delovanja zdravil, zato je nujno,
da se o vseh teh pripravkih bolnik posvetuje z
zdravnikom ali farmacevtom.
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Te kontraindikacije so navedene v navodilu za
uporabo zdravil pod naslovi, kot so: »Kaj morate
vedeti, preden boste uporabili zdravilo«; »Ne
uporabljajte zdravila, ce...«; »Bodite posebej pozorni
pri...<; »Posebna opozorila«. Ob ponovnih pregledih
mora bolnik odkrito seznaniti zdravnika, ali je
zdravilo jemal v skladu z navodili oziroma ali je
imel pri jemanju zdravila kak$ne tezave. Zamolcani
podatki o vegjih ali manjsih odmerkih, nerednem
jemanju ali celo ne-jemanju, lahko vplivajo na
neustrezno in nepotrebno predpisovanju drugacnih
odmerkov istih ali novih zdravil, kar ima lahko za
bolnika nevarne posledice.

Ko zdravnik predpise bolniku novo zdravilo, mora ta
vztrajati, da mu zdravnik razumljivo razloZi namen
zdravila, Se posebej pa opise pravilen nacin jemanja.
V kolikor je potrebno, naj si bolnik pomembne
informacije zapise!

Vloga
bolni
v lekarni

Bolnik lahko kadarkoli dobi v lekarni informacije o
svojem zdravilu oziroma o zdravilih, ki ga zanimajo.
Ob izdaji zdravila na zdravniski recept bo bolnik
dobil dodatne informacije o namenu oz. nacinu
delovanja predpisanega zdravila. Farmacevt je
bolniku dolzan dati napotke o pravilnem jemanju
zdravila, previdnostnih ukrepih in drugih opozorilih.
Prav tako bo bolnik poucen o vplivu hrane in pijace
na zdravilo in posledi¢no na zdravljenje.




Ob prihodu domov naj bolnik preveri zdravila, ki
jih je prejel v lekarni in po potrebi dopolni seznam
zdravil. Pred pri¢etkom jemanja zdravil mora skrbno
prebrati prilozeno navodilo! V primeru nejasnosti
ali dodatnih vprasanj naj se bolnik posvetuje z
zdravnikom ali farmacevtom.

Ce bolnik ni sposoben razumeti ali jemati zdravil
sam (npr. otroci, hudo bolni, invalidi, starejsi), mora
zdravilo dajati skrbnik ali druga oseba, ki je natan¢no
poucena o pravilnem dajanju zdravila.
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Zdravilo je predpisano bolniku osebno in ga ne sme
dajati drugim, ker bi jim lahko Skodovalo, ¢eprav
imajo podobne tezave kot bolnik sam.

Pomembno pa nisamo, kako sezdravilojemlje,ampak
tudi kako se ga shranjuje. Tako je zlasti pomembno,
da se shranjujejo vsa zdravila nedosegljivo otrokom
oziroma nerazsodnim osebam.

Preden se zdravilo vzame, je priporocljivo preveriti
rok uporabe in ali so morda na zdravilu nastale
kake vidne spremembe (npr. zaradi neustreznih
pogojev shranjevanja ali poskodbe ovojnine). To je
Se posebej pomembno pri zdravilih, ki jih jemljemo
obc¢asno (npr. proti bole¢inam, proti prebavnim
tezavam, lajsanje kaslja,...).

Tudizavarnoin pravilno jemanje zdravil je potreben
ustrezen prostor z dobro svetlobo, kar omogoca
natan¢no in varno odmerjanje.

Zdravila obicajno jemljemo ob istem casu in v
enakih ¢asovnih razmakih.V nekaterih primerih pa je
zdravljenje z nekaterimi zdravili zahtevnejse. V takih
primerih naj bolniki vodijo poseben dnevnik jemanja,
kamor sproti belezZijo vsak vzeti odmerek, uro in
morebitna opazanja, povezana z jemanjem tega
zdravila. Obrazec tak$nega dnevnika je dostopen v
ambulantah, lekarnah in na spletni strani Zavoda za

zdravstveno zavarovanje Slovenije - www.zzzs.si.
Bolnik ne sme samovoljno spreminjati odmerkov
ali  prekiniti zdravljenja brez predhodnega
posveta z zdravnikom. Nagla prekinitev jemanja
nekaterih zdravil lahko vodi v neposredne $kodljive
posledice.

Za vsako zdravilo obstajajo tudi navodila kaj storiti,
¢e bolnik pozabi vzeti zdravilo ali ¢e pomotoma
vzame ve¢ji odmerek ali ve¢ odmerkov.

Vsako zdravilo lahko pri dolo¢eni osebi in v dolo-
Cenih okolis¢inah povzroci tudi nezelene ucinke,
kljub temu da je bilo predpisano in uporabljeno
pravilno. Res pa je, da vsak neprijeten dogodek med
zdravljenjem ni nujno posledica nezelenih uc¢inkov
zdravila. Pomembno je, da se bolnik seznani z
znaki najpogostejsih ali najpomembnejsih moznih
nezelenih ucinkov pri zdravilu, ki ga jemlje. Ti znaki
so navedeni v prilozenem navodilu za uporabo.
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V izjemnih primerih se lahko zgodi, da zdravilo
povzroci tudi nepri¢cakovane nezelene ucinke, ki
niso navedeni v navodilu. V vsakem primeru naj se
bolnik posvetuje z zdravnikom, ki bo ocenil vzro¢no
zvezo z zdravilom in predlagal ustrezno zamenjavo
zdravila. O pomembnejsih nezelenih ucinkih bo
zdravnik izpolnil porocilo o nezelenem ucinku. To
porocilo lahko po veljavnih predpisih izpolni tudi
bolnik sam, ¢eprav je to manj priporocljivo. O sumu
na nezelen ucinek zdravila lahko bolnik obvesti
tudi farmacevta v lekarni ali neposredno center za
spremljanje nezelenih ucinkov zdravil (nacionalni
center za farmakovigilanco). Obrazci za Porocilo o
skodljivem nezelenem ucinku zdravila so na voljo v
ambulantah in lekarnah.

Z razvojem interneta se je dostopnost do nekaterih
zdravil zelo povecala, zato je potrebno vedeti, da je
lahko jemanje zdravil, ki jih nabavimo po tej poti,
zelo tvegano, saj je vir takSnih zdravil pogosto
neznan. Kakovost taksnih zdravil lahko tudi bistveno
odstopa od zahtevanih kriterijev. Celo ve¢, dogaja
se, da lahko zdravila, naro¢ena na nepreverjenih
(nepooblascenih) spletnih  naslovih  ogrozijo
zdravje uporabnika in celo povzrocijo smrt. Visokim
standardom kakovosti pa ustrezajo vsa zdravila (tudi
tista naravnega izvora), ki jih izdajajo v slovenskih

lekarnah in specializiranih prodajalnah, saj njihovo
ustreznost preverjajo pooblascene ustanove.

Kot smo Ze navedli, se z vecanjem Stevila zdravil
(tako tistih na recept kot tudi zdravil brez recepta ali
pripravkovnaravnegaizvora) povecujetudimoznost
medsebojnega delovanja teh zdravil v organizmu
in vpliva na njihovo ucinkovitost in varnost. To
velja tudi za vitamine, nekatere vrste hrane (npr.
grenivka), alternativne pripravke in aIkohoI.|ZIasti

pri ve¢jem uzivanju alkohola so ucinki na zdravilo
nepredvidljivi zato je Se posebej pomembna
zmernost ali Se bolje abstinenca pri jemanju zdravil.

Eno zdravilo lahko zveca ali zmanjsa uc¢inke drugega
zdravila, lahko pa tudi zveca tveganje za nastanek
nezelenih ucinkov drugega zdravila. Posebej so
potencialno ogrozZeni starejsi bolniki, ki jemljejo
socasno ve¢ zdravil in imajo vec kroni¢nih tezav
in takrat, ko bolniku poleg osebnega zdravnika,
predpisuje zdravila $e vec razlicnih specialistov.
Alternativni zdravilci lahko tveganje interakcij Se
povecajo. Tveganje za nastanek tezav lahko bolnik
zmanjsa tako, da vodi urejen seznam zdravil, ki jih
jemlje, in nosi ta seznam s seboj k vsem zdravnikom,
ki jih obiskuje in v lekarno, kjer dviguje zdravila.

Shranjevanje

zdravil

Zdravila je potrebno shranjevati v skladu s
prilozenimi navodili. Na splosno velja, da se mora-
jo shranjevati pri temperaturi do 25 °C, zas¢iteno
pred svetlobo in vlago. Nekatera zdravila zahtevajo
posebne pogoje shranjevanja (npr. nekatera zdravi-
la v obliki injekcij zahtevajo shranjevanje v hladil-
niku). Podrobna navodila so na voljo v lekarnah.

Zdravila naj bodo vedno izven dosega otrok! Ce
potrebuje bolnik opomnik, naj shrani na vidnem
mestu le prazno Skatlico zdravila, zdravilo samé pa
naj shrani na varno mesto.

Zdravila naj se ne shranjujejo v kopalnici!

i

Zdravila je potrebno shranjevati v originalni
embalazi skupaj z navodili lo¢eno od ostalih kemi-
kalij. Priporocljivo je lo¢eno shranjevanje zdravil za
redno in obc¢asno uporabo.

Zdravila na recept, ki bolniku ostanejo doma po
koncanju zdravljenja, je potrebno strokovno uniciti.
Enako velja za tista, ki jim je potekla uporabnost (rok
uporabe) ali pa so postala zaradi drugih dejavnikov
neuporabna (poskodba embalaze, neprimerno
shranjevanje). Ne odvrzite zdravil v smeti, stranisce,
kanalizacijo ali kam drugam v okolje! Natan¢ne po-
datke o tem, kateri so najprimernejsi nacini uni¢enja
nerabljenih zdravil, so na voljo v lekarnah. Neupora-
bljena zdravila in zdravila s preteklim rokom trajanja
oddajte v za to posebej namenjene zbiralnike ko-
munalnih odpadkov v vasem regionalnem komu-
nalnem podjetju.

Ne ustvarjajte si nepotrebnih zalog zdravil. Velika
vecina zdravil je na zalogi v lekarnah oziroma so
izjemoma dobavljiva v roku 24 ur.
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S seboj naj bolnik vzame zadostno koli¢ino
predpisanih zdravil, ki jih redno jemlje, in nekatera
zdravila, ki se jih sicer dobi brez recepta (npr.
proti bolec¢inam, vrocini, slabosti med voznjo, za

aIergijo,...).lZdraviI za »vsak primer« (3e posebej
antibiotikov) se ne jemlje s seboj, razen po nasvetu

zdravnika.|5 seboj pa naj ima bolnik vedno seznam
zdravil, ki jih jemlje redno ali ob¢asno, ter ime in
telefonsko $tevilko njegovega zdravnika.
Pomembno je, da zdravila med potovanjem niso
izpostavljena kvarnim vplivom (vrocina, mraz, vlaga
...), zato naj bolnik zdravila vedno hrani v osebni
prtljagi v prostorih za potnike.
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Z d S I V ¢asu nosecnostiin dojenja je potrebna $e posebna
raVI a previdnost pri uporabi zdravil.V tem ¢asu velja, da je

)4 uporaba zdravil dovoljena le, ¢e je varnost zdravila

v cas u preverjena oziroma je tveganje zaradi nezdravljenja

t za mater vec¢ja od tveganja za nastanek posledic za

“osecn os I plod oziroma otroka.|Nosecnica ali doje¢a mater naj
d se vedno posvetuje z zdravnikom in farmacevtom

I n o,e“ja pred uporabo kateregakoli zdravila oz. pripravka

naravnega izvora.
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