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DNEVNIK 
meritev krvnega tlaka, 

krvnih ma{~ob in 
krvnega sladkorja

Priporočene vrednosti krvnega tlaka 

merjene v ordinaciji
merjene doma
(samomeritve)

za sladkorne bolnike, 
bolnike z ledvičnimi 
obolenji ali 
možganskožilno 
boleznijo in za bolnike 
s srčnim infarktom

za bolnike, ki s sečem 
izločajo več kot 1 g
beljakovin na dan

manj kot 140/90 mm Hg 

manj kot 135/85 mm Hg

manj kot 130/80 mm Hg

manj kot 120/80 mm Hg 
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na tešče  6 mmol/l ali manj

Normalna koncentracija glukoze v krvi 

Zaželene vrednosti krvnih maščob 

skupni holesterol

holesterol LDL

trigliceridi

holesterol HDL

manj kot 5 mmol/l

manj kot 3 mmol/l

manj kot 1,7 mmol/l

več kot 1 mmol/l (moški)
več kot 1,2 mmol/l (ženske) 

Pri bolnikih s srčno-žilno ali sladkorno boleznijo ali pri 
bolnikih z izrazito zvišanimi vrednostmi krvnih maščob so 
zaželene vrednosti nižje:

skupni holesterol

holesterol LDL
manj kot 4 mmol/l

manj kot 2 mmol/l 
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