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Kaj je prostata?

Prostata je moska spolna Zleza. lezi pod se¢nim
mehuriem, med sramno kostjo spredaj in danko
zadaj. Ob rojstvu tehta nekaj gramov. V puberteti
zaéne pod vplivom moskih spolnih  hormonov
rasti, tako da doseZe v starosti 20 let teo do
20 g in dolzino 3 do 4 cm. Skozi prostato poteka
del secnice, v katerega se stekata semenski izvodili.
Seénica je cev, po kateri se sed izlo¢a iz seénega
mehurja.

secni mehur prostata

secnica testis

Zakaij je prostata
pomembna?

Njena vloga 3e ni povsem jasna. Znano je, da
prostata skupaj s semenskimi mesicki tvori vecino
semenske tekocine, v kateri semen&eca potujejo
do Zenskega jajéeca. Kréenje misicnih vlaken
prostate in semenskih mesi¢kov potisne med
orgazmom semensko tekocino v seénico.



Kaj je benigna hiperplazija
prostate?

S staranjem prostata raste, kar strokovno imenujemo
benigna hiperplazija prostate (BHP). To je ena od
najpogostej$ih nerakavih (benignih) bolezni pri
moskem, ki se obi¢ajno ne razvije v raka prostate,
povzrola pa teZave z odvajanjem se¢a. Moteée
tezave mokrenja zaradi BHP ima veé kot tretjina
moskih, starejsih od 65 let.




Kateri so vzroki za nastanek
BHP?

BHP je ena od najpogostejsih bolezni starajoega
se moskega, vendar vzrokov za njen nastanek ne
poznamo dovolj dobro. Glavni vzrok naj bi bilo
zmanj$evanje koncentracije moskega spolnega
hormona testosterona, ki se pojavlja s starostjo.
Med dejavnike tveganja za nastanek BHP 3tejemo
genske dejavnike, raso, kajenje in debelost.




Kaksen je lahko potek
nezdravljene BHP?

Povecana prostata pocasi zoZuje secnico, zato
sed vedno teZje izteka iz se€nega mehurja. Misica
seénega mehurja se temu sprva prilagodi tako,
da se okrepi in odebeli, s &imer se¢ popolnoma
iztisne iz mehurja. Curek seéa postaja tanji in
slabotnej3i. Poleg tega postane zadebeljena
stena seénega mehurja bolj razdraZena, kar
ponodi povzroéa mokrenje. Podnevi pa postane
mokrenje pogostejSe. S&asoma stena sednega
mehurja oslabi, tako da ni ve¢ zmozna iztisniti
vsega se¢a iz mehurja. Se¢ sprva zastaja le v
seCnem mehurju, séasoma pa tudi v secevodih
in v ledvicah, kar lahko privede do resne okvare
ledvic.

prostata
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Kaksne tezave lahko
povzroca BHP?

Tezave z mokrenjem zaradi BHP so najpogostejie
in nastajajo najve&krat podasi, postopoma in
skoraj neopazno. Bolniki jih pripisujejo staranju,
ne pa bolezni. V zaletku opazijo predvsem, da
se jim curek seca slab3a in da morajo na vodo
tudi ponoéi (nokturija).

Ostale tezave z mokrenjem, ki jih navajajo bolniki
z BHP, so Se:

* tezave z zacenjanjem mokrenja,

* prekinjajo¢ curek seca,

* obclutek nepopolnega izpraznjevanja
se¢nega mehurja,

* obé&utek nujne potrebe po mokreniu,

* pogosto mokrenije,

* kapljanje seéa po koncu mokrenja,

* dodatno napenjanje med mokrenjem ali

* nekontrolirano uhajanje seéa.




Katere so $e druge posledice
nezdravljene BHP?

Nezdravljena BHP poéasi napreduje in lahko
povzroli razliéne hude zaplete, med katere
S$tejemo predvsem krvavitev iz prostate, akutni
ali kroni¢ni zastoj seéa v mehurju, okuzbo sedil,
nastanek kamnov v se¢nem mehurju ali okvaro
ledvic. Zato je pomembno, dabolezen pravogasno
odkrijemo in jo tudi ustrezno zdravimo.



Kako ugotavljamo BHP?

Kadar se pojavijo tezave z mokrenjem, je
nujno, da obiséete svojega zdravnika.
Presodil bo, ¢ée je potreben pregled pri
urologu, specialistu za seéila in moske spolne
organe.

Obisk pri splosnem zdravniku

Zdravnik vas bo najprej vpradal o vasih zdravstvenih
teZavah, zlasti glede mokrenja.

Prosil vas bo, da boste izpolnili Mednarodni
vprasalnik za to¢kovno vrednotenje simpto-
mov pri BHP.

S pomogjo tega vpradalnika bo va3 zdravnik lahko ocenil, ali
so vasi simptomi blagi (sedtevek tock 0-7), zmemi (sestevek
8-19) ali hudi (se3tevek 20-35). Poleg tega boste v drugem
delu vpradalnika sami ocenili kakovost svojega Zivlienja glede

na tezave. Ocena O pomeni, da ste zelo zadovoljni s kakovostjo
zivlienja, 6 pa, da je kakovost vasega Zivlienja zelo slaba.

Z rektalnim pregledom bo zdravnik ofipal vaso
prostato, ocenil bo njeno obliko, velikost, proZnost
in morebitne bolezenske spremembe.

S pregledom vasega seéa bo ugotovil morebitno
prisotnost vnetja ali krvavitve iz seéil.

Odvzel vam bo kri za doloditev vrednosti kreatinina
in za prostato specifiénega antigena (PSA).
Kreatinin je beljakovina, ki se izlo¢a le s seem.
Njegove povisane vrednosti nakazujejo ledviéno
okvaro. PSA je beljakoving, ki se tvori le v prostati¢nih
celicah in delno prehaja tudi v kri. Poviane vrednosti
PSA v krvi (ve€ kot 3 ng/ml) lahko pomenijo raka
prostate.



Zdravnik vas bo po potrebi napotil tudi na
ultrazvok seéil in prostate. S to preiskavo bo
predvsem ugotovil, ali se¢ po konéanem mokreniju
zastaja v mehurju, in natanéneje ocenil velikost
vase prostate.




Kdaj vas bo splosni zdravnik napotil k
urologu?

K urologu vas bo napotil, ée bodo simptomi
hudi, ée je bilo dosedanje zdravljenje
neuspesno, ob sumljivem rektalnem pregledu
prostate, ob okuzbi ali krvavitvi iz seéil, pri
povisanem PSA, pri veéjem zastajanju seéa ali
pri kamnu v seénem mehurju in pri povisanih
vrednostih kreatinina.

Obisk pri urologu

Urolog vam bo izmeril pretok seéa. To je
neinvazivna preiskava, ki bo objektivno pokazala,
kak3en je va¥ najvedi in povpreéni pretok se¢a na
sekundo.

Pri povisanem PSA oziroma sumljivem rektalnem
pregledu prostate vam bo urolog naredil ultrazvok
prostate skozi danko (TRUZ) in so&asno 3e
punkcijo prostate. Tako odvzeto tkivo prostate bo
poslal na mikroskopski pregled, da bo na ta nacin
izkljugil morebitno prisotnost rakavega tkiva.

Pri krvavitvah ali pri okuzbi sedil, pri kamnu v
seénem mehurju in pred nadrtovanim operacijskim
posegom na prostati bo urolog najveékrat opravil
e cistoskopijo. S posebnim in3trumentom bo
skozi se¢no cev pregledal seénico, ocenil velikost
prostate in pregledal seéni mehur.
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Ce vzrokvasih tezav zmokrenjem ne bo popolnoma
jasen, se bo urolog odlodil $e za funkcionalne
preiskave se¢nega mehurja in seénice. S posebnimi
katetri bo izmeril 3e tlake v seénem mehurju in v
seénici. Pogoste tezave z mokrenjem imajo namred
bolniki, pri katerih je prislo do okvare Zivéevja
seénega mehurja (na primer sladkorni bolniki).
Pri teh ne zdravlienje ne operacija BHP ne bi
izbolj3ala tezav z mokrenjem.




Kako zdravimo bolnike
z BHP?

* Bolnike z blagimi teZavami mokrenja
zaradi BHP opazujemo in redno kontroliramo.
Priporo¢amo jim splo$ne preventivne ukrepe, ki
izboljajo mokrenje - omejitev pitja alkohola
in prave kave, mrzlih in Sumeéih pijaé, pa tudi
omejitev uZivanja zadinjenih jedi in podobno.
Priporoéamo  tudi pitie razliénih naravnih
napitkov.

* Pri zmernih tezavah mokrenja vam bo vas
zdravnik svetoval zdravljenje z zdravili.

* Pri hudih tezavah mokrenja, ki se ne
izbolj$ajo z jemanjem zdravil, in v primerih, ko je
BHP povzrodila enega od zapletov (krvavitev ali
okuzbo seéil, kamne v se¢nem mehurju, zastoj
seéa, ledvi¢no okvaro), vam bo urolog predlagal
operacijsko zdravljenje BHP. Najpogostejia
operacija je transuretralna resekcija prostate
(TURP), pri kateri delce odve&nega prostatiénega
tkiva odstranimo skozi seéno cev s posebnimi
inStrumenti in tako sprostimo se¢nico.



Zdravljenje z zdravili

Na voljo sta dve vrsti zdravil za zdravljenje BHP.

¢ Zaviralci alfaadrenergiénih receptorjev s
spros¢anjem gladkih misi¢nih vlaken na vratu
seénega mehurja in v prostati izboljajo mokrenie.
Od teh zdravil so pri nas na voljo tamsulozin,
doksazosin in terazosin.

¢ Zaviralci 5-alfa reduktaze upocasnijo rast
prostate, zmanj$ajo njen volumen za 20 do
30 % in izbolj¥ajo mokrenje. 1z te skupine sta
znani dve zdravili: finasterid in dutasterid.

Za vrsto zdravila se bo zdravnik odlo¢il, ko bo z ultrazvokom
izmeril va3o prostato. Pri volumnu prostate pod 30 ml vam bo
svetoval zaviralce alfaadrenergi¢nih receptorjev, pri ve&jem
volumnu pa, vsaj na zaéetku zdravljenja, kombinacijo zaviralcev
alfaadrenergiénih receptorjev in zaviralcev 5-alfa reduktaze.




KnjiZice iz zbirke V skrbi za va3e zdravije so na voljo tudi na
spletni strani www.krka.si/zdravje.

Ve¢ informacij o benigni hiperplaziji prostate dobite na
spletni strani http://www.ezdravije.com/si/secila/prostata/.
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