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DEPRESIJA IN
KORONARNA
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Depresija in koronarna bolezen

Depresija in koronarna bolezen sta tesno pove-
zani in vplivata druga na drugo.

DEPRESWA KORONARNA
BOLEZEN

Depresija je neodvisni dejavnik tveganja za
nastanek koronarne bolezni.

Pri bolnikih s prebolelim miokardnim infarktom
depresija poveéa tveganje za nastanek ponov-
nega infarkta in za smrt.

Koronarna bolezen poveéa tveganije za depre-
sijo. Kar eden od petih bolnikov s koronarno
boleznijo je depresiven.



Kaj je depresija?

Depresija je bolezen, prav tako kot sladkorna
bolezen ali povisan krvni tlak. Nastane zaradi
biokemi¢nega neravnovesja v mozganih. Depre-
sija ni znak osebnostne ibkosti ali lenobe in je
ne moremo odpraviti le s trdno voljo. Kljub temu
da natanénega vzroka za njen nastanek 3e ne
poznamo, jo lahko uéinkovito zdravimo z anti-
depresivi, zdravili, ki v mozganih ponovno
vzpostavijo biokemiéno ravnovesje. Pomembno
ie, da zaénemo zdravljenje ¢imprej, sqj je
verjetost ozdravitve tako ve¢ja. Brez zdravljenja
bi depresija trajala ve¢ mesecev ali celo let.



Kaij je koronarna bolezen?

O koronarni bolezni govorimo, kadar je zaradi
zozitve koronarnih arterij oskrba srca s krvjo
nezadostna. Koronarne arterije so Zile, ki srcu
dovajajo kri. Delna zapora teh Zil povzroca
prsno bolegino (tidanje v prsih), kar imenujemo
angina pektoris. Popolna zapora koronarnih
arterij pa vodi v odmrtje dela miokarda (sréne
midice), kar imenujemo miokardni infarkt
(srénomisicni infarkt, sréna kap).

Med najpomembnejse dejavnike tveganja za
nastanek koronarne bolezni spada poleg visokega
krvnega tlaka, povecane vrednosti holesterola,
prevelike telesne mase, sladkorne bolezni, kajenja,
telesne nedejavnosti in dednosti tudi depresija.
Depresija je neodvisni dejavnik tveganja za
nastanek koronarne bolezni in hkrati neodvisni
napovedni dejavnik zgodnejse umrljivosti po
miokardnem infarktu.




Kako prepoznate depresijo?

Glavni znaki depresije:

vsaj dva tedna trajajoca Zalost, pobitost ali
obéutek praznine,

izguba volje, veselja in zanimanja za dejavnosti,
ki so vas prej veselile.

Ostali znaki depresije:

nespecnost ali pretirana zaspanost,

prevelik ali premajhen apetit,

utrujenost, pomanikanije energije,
upocasnijenost ali pretiran nemir,

tesnoba,

razdrazljivost, nestrpnost, jeza, agresivnost,
motnije koncentracije, pozornosti in spomina,
obéutki krivde, nesposobnosti in manjvrednosti,

razliéni telesni znaki, kot so prsna boleging,
razbijanje srca, prebavne motnje, znojenije,
omotica, tezko dihanje, glavobol, bole¢ine
drugod po telesu,

misli na samomor ali strah pred smrtjo.



Depresija se pri vsakem bolniku kaze nekoliko
drugade. Pri nekom so bolj izraziti eni znaki, pri
drugem drugi. Pri bolnikih s koronarno boleznijo
so pogosto v ospredju telesni znaki depresije:
stiska in boli jih v prsih, krvni tlak jim niha, srce
razbija, nimajo moéi in energije ... To lahko bol-
nika ali zdravnika zavede in tako vzrok za telesne
znake pripiseta telesni bolezni in ne depresiji.

Kadar opazite katerega od nastetih znakov
depresije, se jih ne sramuite, sqj niste sami krivi
za bolezen. O svojih teZavah se pogovorite s
svojci in prijatelji, da vam bodo lahko pomagaili.
Cimprej obisite svojega zdravnika. Zaupaite
mu, kaj vas skrbi, in ga vpra3ajte, kar vas
zanima.



Nastanek depresije pri bolnikih
s koronarno boleznijo

Na nastanek depresije poleg prirojenih lastnosti
in osebnostnih potez vplivajo tudi stresne Ziv-
lienjske okolid¢ine, na primer izguba zdravja,
bliznje osebe, sluzbe ...

Dusevne motnije so pri bolnikih s koronarno bo-
leznijo pogosto povezane s prefirano Erogledim
razmi3ljanjem. Kadar razmisljate, da zaradi
bolezni ne boste ve¢ kos Zivljenjskim nalogam,
da se ne boste pozdravili, da boste verjetno
doziveli ponovni miokardni infarkt, ste prestraseni.
Zaradi strahu vas stiska v prsih, razbija vam
srce, tezko dihate, kar si razlagate kot dokaz
hude sréne bolezni. Tako se strah samo 3e krepi.
Kadar razmisljate, da ste zaradi bolezni
prikrajiani, manj vredni in odveg, ste zalostni,
brezvoljni in jezni.



Prehodne dusevne monje se pojavijo skoraj pri
vseh bolnikih prve dni po sréni kapi in ob vrnitvi
domov iz varnega bolni3ni¢nega okolja. Ce so
bolniki 3est tednov po miokardnem infarktu 3e
vedno depresivni in tesnobni, potrebujejo zdrav-
lienje, sicer lahko ostanejo kroni¢no depresivni.

Stalno razmisljanje o bolezni poveéuje tesnobo
in potrtost. Na bolezen najlazje pozabite, ¢e
se zamotite s prijetnimi dejavnostmi ali s
pogovorom o vsakdanijih stvareh. Ne zahtevajte
od sebe preveé. Pohvalite se za trud, ki ga
vlozite v dejavnosti.




Kako depresija vpliva na koronarno
bolezen?

Kljub temu da natanéni mehanizmi 3e niso
poznani, obstaja ved razlag o vplivu depresije
na koronarno bolezen.

o Dusevni stres povzroca velika nihanja v krvnem
tlaku, kar kvari koronarne arterije in povecuje
nevarnost razpada plakov (Zilnih oblog) in
nastanka strdka.

* Med dusevnim stresom se povecata sréni utrip
in krvni tlak, kar poveca porabo kisika v sréni
misici. Zaradi zozenja okvarjenih koronarnih
arterij je dotok krvi v srce zmanjan, kar vodi
v zmanjano preskrbo sréne misice s kisikom.

o Dusevni stres vpliva na presnovo sladkorja in
mascob, zato se poveéa vsebnost sladkorja
in mascob v krvi, kar kvari Zile.

o Med dusevnim stresom se povecata zgoice-
vanije in strievanje krvi, s tem pa se poveca
nevarnost, da bodo strdki zamasili koronarne
arterije.

o Depresivni bolniki so telesno manj dejavni,
vec kadijo, neredno jemljejo zdravila.

Zaupaite svojemu zdravniku in verjemite, da
z doslednim jemanjem zdravil, opustitvijo
kajenja, zdravim prehranjevanjem in redno
telesno dejavnostjo lahko okrepite svoje srce.
Bolje se boste podutili in lazje boste sodelovali
pri zdravljenju.



Zdravljenje depresije z zdravili — antidepresivi

Primerni so antidepresivi, ki so varni za srce in
iih lahko kombiniramo z zdravili, ki jih obi¢ajno
iemljejo bolniki s koronarno boleznijo. Taki so
na primer selektivni zaviralci ponovnega
privzema serotonina, kot je sertralin.

Raziskave kazejo, da je sertralin varno in
uéinkovito zdravilo za zdravljenje depresije pri
bolnikih z miokardnim infarktom in nestabilno
angino pektoris. Nezeleni uinki zdravila so
blagi, nenevarni in minejo v prvih dveh tednih
zdravljenja.




Pomembno je vedeti!

o Terapeviski u&inki antidepresivov ne nastopijo
takoj, ampak je zdravila treba jemati nekaj
tednov.

o Zdravljenje depresije je dolgotrajno (3est do
dvanajst mesecev). Ce ni popolne ozdravitve
ali ée se depresija ponavlja, je potrebno trajno
zdravljenje.

o Antidepresivi ne povzroéajo odvisnosti.

o Antidepresiv vam lahko predpieta osebni
zdravnik dli internist, ne le psihiater. Ce hkrati
ob¢utite tudi tesnobo in ste nespeéni, vam bo
zdravnik v prvih tednih zdravljenja poleg
antidepresiva predpisal se anksiolitik.

Poleg zdravljenja z zdravili je koristna tudi psiho-
terapija, na primer kognitivno vedenijska terapija.



Kako si lahko pomagate sami?

Ne sramuite se depresije

Niste krivi za bolezen. Tudi moéni, uspesni,

pogumni ljudje zbolijo za depresijo. Ne skrivajte
se pred ljudmi, ne zapirajte se v sobo. Ceprav
skuate svoje tezave skriti, svojci in prijatelji
opazijo, da je z vami nekaj narobe in jih skrbi
za vas. Pogovorite se z njimi, da vam bodo lahko
pomagali.

Zaupaijte svojemu zdravniku

Povejte mu, kaj razmiljate o svoji bolezni, kako
se pocutite, kaj vas skrbi. Vpradajte, kar vas
zanima. Po pogovoru z vami vam bo zdravnik
predpisal zdravilo, dal natanéna navodila za
jemanie in spremljal potek zdravljenja.

Zdravljenje zaénite ¢imprej

Ne odladajte z zdravljenjem. Zdravljenje bo bol]
ucinkovito, ¢e boste z njim zaceli zgodaj. Ne
bojte se antidepresivov, ki vam jih bo predpisal
zdravnik. Od n||h ne boste pos’roh odvisni. Ceprov
so nezeleni u&inki zdravil véasih moteci, obicajno
niso nevarni.

Mislite pozitivno

Stalno razglabljanje o bolezni povecuie tesnobo
in potrtost. Na bolezen najlazje pozabite, ce se
zamotite s prijetnimi dejavnostmi ali s pogovorom
o obicajnih stvareh. Ne zahtevajte od sebe prevec.
Pohvalite se za trud, ki ga vlozZite v dejavnosti.
Koristne so razli¢ne sprostitvene tehnike.
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Bodite telesno dejavni

Za telesno in psihi¢no zdravje je pomembna
redna telesna dejavnost. Zaénite z majhnimi
obremenitvami, na primer s kratkimi vsako-
dnevnimi sprehodi. Obremenitve postopno
povecujte do stopnije, ki vam jo bo priporodil
zdravnik. Sprva vas lahko spremljajo svojci. Ko
si boste spet pridobili kondicijo in zaupanje v
svoje sposobnosti, boste zmogli sami.

Vkljuéite se v klub bolnikov s koronarno boleznijo
Lahko se boste sproti pogovorili o svojih tezavah.
Z redno telesno vadbo pod strokovnim vodstvom
in s strokovnimi predavaniji vam bodo pomagadli,
da boste vztrajali v zdravem nadinu Zivljenja.

Informacije dobite na Zvezi koronarnih drustev
in klubov Slovenije, telefon 041 602 216.




Knijizice iz zbirke V skrbi za vase zdravije so na voljo tudi
na www.krka.si/zdravje.

Ve¢ informacij o depresiji najdete na
www.ezdravje.com/depresija.
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Ne sramujte se depresije. Niste krivi za bolezen.
Tudi mocni, uspesni in pogumni ljudje zbolijo
za depresijo.
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Depresija in koronarna bolezen sta tesno povezani
in vplivata druga na drugo.

@

Depresija poveca tveganje za nastanek
koronarne bolezni.
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Pri bolnikih s prebolelim miokardnim infarktom
depresija poveca tveganje za nastanek
ponovnega infarkta in za smrt.

S pravocasnim odkrivanjem in zdravljenjem
depresije lahko pove¢amo uspesnost zdravljenja
koronarne bolezni, bolniku in njegovim svojcem

pa olajsamo trpljenje in izboljSamo
kakovost Zivljenja.

O

Ne odlasajte z zdravljenjem. Zdravljenje bo bol;
ucinkovito, ¢e boste zaceli z njim zgodaj.

Zaupajte svojemu zdravniku. Z doslednim
jemanjem zdravil in zdravim nacinom Zivljenja
boste okrepili svoje srce in dosegli boljSe pocutje.

(Je KRKN

Krka,d.d.,Novo mesto
Smarjeska cesta 6
8501 Novo mesto
www.krka.si






