
 
 

DIETA PRI URTIKARIJI 

 
1. zelo stroga dieta 
- šipkov caj brez limone 
- polenta 
- riž na vodi 
- olupljeno jabolko 
 
2. manj stroga 
- kot zgoraj  + pšenicni kruh 
- pšenicne testenine brez jajc 
- pšenicni zdrob 
- krompir 
- banana 
- belo meso (pišcanec, teletina, puran)  
 
3. ko se stanje umiri nadaljujemo s sveže pripravljeno hrano brez:  
- svinjine 
- salam 
- jetrne paštete 
- konzervansov 
- barvil 
- arom 
- aditivov 
- jušnih koncentratov 
- ostrih začimb 
- lešnikov 
- orehov 
- čokolade 
- arašidov 


