
zgodnje odkrivanje  
malignega melanoma

 

 KDAJ MORAMO OBISKATI ZDRAVNIKA?
>	 Prvi znaki melanoma so obiËajno 
 sprememba velikosti, oblike ali barve     
 koænega znamenja. 

>	 Naslednji simptomi melanoma so  
 spremembe na otip - postane lahko     
 mehkejπi, srbi ali je na otip trπi in je lahko 
 dvignjen nad nivo koæe.  Melanom se na 
 telesu lahko pojavi  tudi kot novo znamenje. 

 Zdravnik ONKOLOG lahko doloËi, katero   
 zdravljenje ali kombinacija razliËnih vrst 
 zdravljenja je primerna za posameznega   
 bolnika.

 NAJPOMeMBNeJ©A Je PReVeNTIVA 
>		 FIZI»NA ZA©»ITA PReD SON»NIMI ÆARKI 
 (predvsem v mladosti!) 
>  UPORABA ZA©»ITNIH KReM PReD        
 SON»NIMI ÆARKI 
>  MOÆNO TVegANJe PRI UMeTNeM       
 SON»eNJU
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            melanom

     SAMOPRegleDOVANJe PIgMeNTNIH leZIJ
>		 redna kontrola srednje velikih in velikih    
 pigmentnih koænih znamenj
>		 Ëe je nad 50 pigmentnih znamenj
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Asimetrija

Melanomske kancerozne 
in maligne lezije so tipi;no 
nepravilnih oblik (asimetri;ne)> 
benigna nekancerozna in 
nemaligna znamenja so obi;ajno 
okrogla (simetri;na). 

Robovi  

Melanomske lezije imajo pogosto  
nejasne robove (nepravilni ali  
nazob;ani robovi)> benigna 
znamenja imajo gladke, 
enakomerne robove.

Barva 

Melanomske lezije imajo  
pogosto mnogo odtenkov  
rjave ali ;rne barve> benigna 
znamenja imajo obi;ajno le en 
odtenek rjave barve.

Premer 

Melanomske lezije imajo pogosto 
premer ve; kot 5 milimetrov  
(po velikosti nekoliko manj[e kot 
radirka na svin;niku)> benigna 
znamenja imajo obi;ajno premer, 
manj[i od 5 milimetrov.

Evolucija

Sprememba  
pigmentne 
lezije skozi ;as.
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