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zgodnje odkrivanje
malighega melanoma

NAJPOMEMBNEJSA JE PREVENTIVA

> FIZICNA ZASCITA PRED SONCNIMI ZARKI
(predvsem v mladosti!)

> UPORABA ZASCITNIH KREM PRED
SONCNIMI ZARKI

> MOZNO TVEGANJE PRI UMETNEM
SONCENJU

KDAJ MORAMO OBIS

> Prvi znaki melanoma so
sprememba velikosti, obl
koZnega znamenja.

> Naslednji simptomi melan
spremembe na otip - posta
mehkejsi, srbi ali je na otip tr
dvignjen nad nivo koze. Mela
telesu lahko pojavi tudi kot nov

Zdravnik ONKOLOG lahko doloci, k
zdravljenje ali kombinacija razlicnih vr
zdravljenja je primerna za posameznega
bolnika.
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SAMOPREGLEDOVANIJE PIGMENTNIH LEZI)

> redna kontrola srednje velikih in velikih
pigmentnih koznih znamenj
> ce je nad 50 pigmentnih znamenj

benigni maligni
melanom

Melanomske kancerozne

in maligne lezije so tipicno
nepravilnih oblik (asimetricne):
benigna nekancerozna in
nemaligna znamenja so obic¢ajno
okrogla (simetricna).

Robovi
Melanomske lezije imajo pogosto
nejasne robove (nepravilni ali
nazobcani robovi): benigna
znamenja imajo gladke,
enakomerne robove.

Melanomske lezije imajo
pogosto mnogo odtenkov
rjave ali ¢rne barve: benigna
znamenja imajo obicajno le en
odtenek rjave barve.
Premer
Melanomske lezije imajo pogosto
premer vec kot 5 milimetrov
(po velikosti nekoliko manjse kot
radirka na svincniku): benigna
znamenja imajo obicajno premer,
manjsi od 5 milimetrov.

Evolucija
Sprememba

pigmentne
lezije skozi cas.
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