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PREHLAD

Obicajen prehlad se zacne z dvodnevnimi bole¢inami v zrelu, ki mu sledi zamasen nos,
kihanje in smrkanje, ki se konca z - obicajno suhim kasljem.

Temperatura je lahko nekoliko poviSana, izcedek je voden, lahko se aktivira tudi herpes, ce
smo k temu nagnjeni. Prehlad ne zahteva obiska pri zdravniku, ¢e ne potrebujemo
bolniSkega staleza.

Potrebno je zauziti dovolj tekocine - vsaj 2 litra, z zdravili, ki jih kupimo brez recepta blaziti
bolecino v zrelu, glavobol ali boleine v miSicah ter si odmasiti nos, da se vnetje ne razsiri
na usesa.

FizioloSko raztopino za ciS€enje nosu si lahko sami pripravite tudi doma. Pol Zzlicke soli
prekuhate v pol litra vode ali S¢epec soli v 1 dcl vode. Na sobno temperaturo ohlajena
tekocina se uporablja za CiS¢enje zamasenega nosu. Ce samo fizioloSka raztopina ni dovolj,
je potrebno uporabiti Operil kapljice.

Neprekinjena uporaba Operil kapljic daljSa od 4 dni zaradi izsuSitve nosne sluznice ni
priporocljiva.

Ce znaki prehlada v 1 tednu ne izzvenijo ali postane izcedek iz nosu zelen, kaselj pa moker
je Cas za obisk pri zdravniku.



